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UNE	SEMAINE…	PAS	PLUS	!	
Après	les	succès	de	«	Début	de	fin	de	Soirée	»,	«	Le	Grand	Bain	»	et	«	Le	Carton	»	

La	nouvelle	comédie	de	Clément	Michel	
Mise	en	scène	de	Arthur	Jugnot	et	David	Roussel	
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Une	semaine...	pas	plus	!	
Durée	du	spectacle	:	1h20	
Rubrique	:	Comédie	
	
La	nouvelle	comédie	de	Clément	Michel	
Mise	en	scène	de	Arthur	Jugnot	et	David	Roussel	
	
Scénographie	Sarah	Bazennerye	-	Costumes	Virginie	Stucki		
Lumières	Philippe	Mathieu	-	Musiques	Paulo	Goude.	
	
Avec	en	fonction	des	dipsonibilités	des	comédiens	:	Louise	Danel,	Arthur	Jugnot,	David	
Roussel,	Arnaud	Pfeiffer,	Alexandre	Sibiril	
	
	
	

Résumé	du	spectacle	:		

 
Paul fait croire à Sophie que son meilleur ami Martin, venant de perdre sa mère, va venir s’installer 
quelque temps chez eux. Il veut en réalité la quitter,   
pensant que ce ménage à trois fera exploser leur couple…  
Martin, pris au piège, accepte.  
Mais ce sera « une semaine… pas plus ! » 
 
Démarre alors un ménage à trois totalement explosif, « véritables » chaises musicales avec 
son lot de mensonges, de coups bas et autres plaisirs quotidiens. 
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Toutes	les	infos	sur	le	spectacle	:		
http://www.theatredesbeliersparisiens.com/Spectacle/semaine-pas/	
	
Contact	Tournée	:	Sevrine	Grenier-Jamelot			
06	30	51	71	03	/	diffusion@beeh.fr	
	
	
	
La	Presse	:	
	
«	Drôlerie	irrésistible	!	»	TELERAMA	TT	
«	Exceptionnel	de	drôlerie	!	»	PARISCOPE	
«	L’une	des	meilleures	comédie	à	l’affiche	!	»	FIGAROSCOPE	
«	Les	comédiens	sont	excellents,	on	s’esclaffe	!	»	CANARD	ENCHAINE	
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Clément	MICHEL	
	
Comédien,	auteur	et	réalisateur	de	36	ans.	
UNE	SEMAINE	…	PAS	PLUS	!	est	sa	quatrième	pièce	de	théâtre.	Sa	première,	«		LE	CARTON	»,	
a	connu	un	très	gros	succès	en	France	où	elle	s’est	joué	plus	de	800	fois,	ainsi	qu’à	l’étranger	
(Italie,	Pologne)	entre	2001	et	2004.		En	2004,	Il	a	signé	le	scénario	de	l’adaptation	pour	le	
cinéma.	LE	CARTON	de	Charles	NEMES	(avec	Omar	&	Fred)	est	sorti	dans	250	salles.	
	
Il	joue	dans	ses	deux	autres	pièces	:	DEBUT	DE	FIN	DE	SOIRÉE	(2005/2006,	Comédie	de	Paris)	
et	 LE	 GRAND	 BAIN	 (2009/2010,	 Théâtre	 Michel	 ).	 Devenu	 réalisateur,	 son	 dernier	 court-
métrage	«	Une	pute	et	un	poussin	»	a	remporté	10	prix	en	festivals	et	a	été	nommé	lors	des	
césars	2011.	Il	prépare	son	premier	long-métrage	«	LA	POUSSETTE	».	
	

	
	
Note	de	l’auteur	:	Clément	MICHEL	
	
«	Une	semaine,	pas	plus	»	c’est	presque	une	«	comédie	Non	romantique	»	dans	 laquelle	 je	
me	suis	amusé	à	inverser	les	procédés	comiques	classiques.	
Le	happy	end	attendu	serait,	cette	fois-ci,	la	rupture	du	couple.	
L’incrusteur	n’est	plus	le	boulet	mais	la	victime.	
Un	défaut	devient	une	qualité.	Un	mensonge,	presque	la	réalité.	
Un	ménage	à	trois	qui	joue	au	jeu	des	chaises	musicales	avec	une	partition	aussi	inattendue	
qu’explosive.	
	

	
	
Note	des	metteurs	en	scène	:	Arthur	JUGNOT	et	David	ROUSSEL	
	
«	Une	 semaine,	 pas	 plus	»	 est	 une	 pièce	 qui	 fonctionne	 sur	 des	 valeurs	 sûres	 comme	 le	
mensonge,	la	mauvaise	foi	et	la	manipulation.	
Valeurs	très	peu	recommandables	dans	la	vie,	mais	au	combien	jouissives	sur	une	scène	de	
théâtre	;	
Après	avoir	mis	en	 scène	«	Le	Carton	»	du	même	auteur,	quel	bonheur	de	 	 retrouver	une	
nouvelle	machinerie	sans	faille,	où	tous	les	codes	du	trio	amoureux	sont	inversés,	servie	par	
ces	trois	«	stradivarius	»	de	la	comédie.	
	

	
Une	production	du	Théâtre	des	Béliers	Parisiens	

14bis	rue	Sainte	Isaure	75018	Paris	
www.theatredesbeliersparisiens.com	//	01	42	62	35	00	//	contact@beeh.fr	

	
SARL	Sudden	Théâtre	

14	bis,	rue	Sainte	Isaure	75018	Paris	
SIRET	:	432	542	108	000	19	-	Licences	n°	:	1	1074196,	2	1077693	&	3	1074304	

01	42	23	27	67	


